Lyzarsky kurz sekundy

V tydnu od 6. do 12. ledna se uskutecnil lyZarsky a snowboardovy vycvikovy kurz tfidy
sekunda. Kurzu se zucastnilo 32 studentl sekundy a 3 Zakyné tercie. O Zaky se starali: Hana
Zampachova, Zuzana Mezulianikova a Tomas$ Kavalek.
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Kurz zacinal v nedéli odpoledne odjezdem ze Zidlochovic, po dlouhych tfech a pdl
hodinach jizdy autobusem za hustého snézeni jsme se dostali konec¢né do Karlova pod
Pradédem (nebo spiS pod snéhem). Ubytovali jsme se v penzionu Rohdc, ktery se nachazi
pfimo u sjezdovky, dva metry od dolni stanice lanovky Roha¢ Express. Pobyt jsme zahdjili
vydatnou veceri, poté jsme si fekli nékolik dualezZitych véci k organizaci celého tydne a
bezpecnosti na horach. Nékteri Zaci potiebovali doplnit svou lyZafskou vyzbroj, a tak jsme se
pro ni vydali do mistni pGj¢ovny.

Samotny vycvik jsme zahdjili nasledujici den rano. Zaky jsme rozdélili jiz predem do tfi
druzstev. V prvnim druistvu byli zkuSeni lyzafi, druhé druistvo tvofila skupina lyZarskych
zacatecnik( i lyzard pokrocilych a ve tretim druzstvu byli snowboardisté. VSechna druzstva
jezdila na lanovce Karlov Ski Express nebo Rohac Express, s ohledem na lyzarské dovednosti
jednotlivych druistev jsme wvyuzivali vSechny ¢tyfi sjezdovky rozdélené podle obtiznosti.
V dalSich jsme jezdili i na dalSich sjezdovkach, predevsim na vleku Kazmarka a v arealu
Mysak. Na celou oblast ndm platila pétidenni permanentka, kterou jsme koupili vSem zakam,
véetné zacatecnikd nebot byli obdivuhodné Sikovni a zacali jiz béhem prvniho dopoledne
jezdit na lanovce.

Vecer probihaly prednasky o bezpecnosti na horach, poustéli jsme také instruktazni
metodickd videa o snowboardingu, lyZovani a carvingu. Poté probihal spolecny program,
ktery bud’ zajistili ucitelé, nebo byl v rezii jednotlivych pokojli. Pouze ve stfedu se spolecny
vecéerni program nekonal, protoZe jsme se vydali otestovat veéerni lyZzovani.

Posledni lyzafsky den - v patek jsme zakdim zorganizovali zavody ve slalomu. Zaci byl
rozdéleni do tfech kategorii: lyzafi divky, lyZafi chlapci a snowboardisté. Kromé toho jsme
vyhlasili i specidlni soutéZ o nejvétsi zlepSeni na snowboardu a na lyzich. Odpoledne potom
probihala skupinova soutéz v exhibici na svahu, kdy si jednotlivé skupiny zak( pfipravili své



krasojizdy. Vitézové ziskali diplomy a ceny, které zakoupilo SPG. Cely tyden probihala také
soutéz v uklidu pokoju, vitézny pokoj dostal na zavér sladkou odménu.

LyZzarské podminky byly tento tyden nejlepsi za poslednich nékolik let, pocasi bylo
jaksepatfi zimni. Hodné snézilo, nékteré dny foukal vitr, teploty pod nulou, ob¢as i minus 10
stupnd. V kolektivu panovala po celou dobu kurzu vyborna nalada, k cemuz prispéla i
skutecnost, Ze jsme neméli zadny uraz, ani zadné zdravotni komplikace. Mohu tedy
konstatovat, Ze lyzarsky kurz se vydafil a vsobotu jsme vSechny Zaky privezli zpét do
Zidlochovic - sice unavené, ale $tastné.

Vysledky zavod?l:

LYZARI:

Kategorie: HOSI DIVKY
1. misto: David Scheer (23,21) Markéta Coufalova (22,83)
2. misto: Martin Blazek (23,88) Pavlina Prochazkova (24,07)
3. misto: Tomas Kuchar (24,01) Sarka Kubantova (24,58)

SNOWBOARDISTE:

1. misto: Eva Chalupova (32,51)
misto:  Mikulds Soldan (32,55)
3. misto: Michael Toman (34,23)

N

Nejvétsi zlepSeni na snowboardu:  Petr Pauk
Nejvétsi zlepseni na lyzich: Tomas Javora

Skupinové exhibice: 1. misto: PRVOCI

Dalsi fotky jsou ve FOTOGALERII na webovych strankach Skoly.
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